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Stimuli   محرک 

Sensory receptor  گيرنده حسي 

Nervous system   سيستم يا دستگاه عصبي 

Central nervous 

system  

سيستم يا دستگاه عصبي 

 مرکزي

Peripheral nervous 

system  

سيستم يا دستگاه عصبي 

 پيراموني

Neuropsychology  
روان شناسي عصب 

 شناختي 

Localization  ابي موضع ي 

Lateralization  جانبي شدن 

Neuroanatomy   کالبدشکافي عصبي 

Psychometrics   روانسنجي 

Spinal cord  نخاع شوکي 

Somatic   تني 

Autonomic   خودکار 

Feedback   بازخورد 

Hypertension   فشارخون 

Immune system   سيستم ايمني 

Forebrain   مغز پيشين 

Midbrain   مغز مياني 

Hindbrain   مغز پسين 

Ventricular system  سيستم بطني 

Cerebrospinal fluid   مايع مغزي و نخاعي 

Hydrocephalus  ازدياد غير عادي مايع 

Cortex   قشر 

Tissue   بافت 

Limbic system   دستگاه کناري 

Abnormality ناهنجاري 

Gray matter   ماده خاکستري 

White matter   ماده سفيد 

Encephalon مغز 

Myelencephalon  بصل النخاع 

Cerebellum  مخچه 

Pons  پل 

Thalamus 
تالاموس ،ماده خاکسترى 

 مغز ميانى

Pathogenesis  بيمارزايي 

Basal ganglia  عقده هاي پايه 

Caudate nucleus  هسته دمي 

Putamen  پوسته 

Neurosciences  عصاب علوم ا 

Etiology   سبب شناسي 

Hemisphere   نيمکره 

Lobe   لب، قطعه 

Temporal lobe   قطعه گيجگاهي 

Frontal lobe   قطعه پيشاني 

Parietal lobe  قطعه اهيانه اي 

Brainstem   ساقه مغز 

Pineal body  جسم صنوبري 

Convolution  شکنج 

Presupposition  فرض 

Syndrome گان نشان 

Aphasia  زبان پريشي 

Atrophy اتروفي، تحليل رفتن 

Alexia  ناخواني 

Apraxia  کنش پريشي 

Irritation  تهيج 

Twitch  انقباض ناگهاني 

Hierarchical  مرتبه اي 

Neocortex  قشر تازه مخ 

Repertoire  خزانه 

Concomitant  همايند 

Conduction   رسانش، هدايت 

Synapse 
سيناپس، محل تماس دو 

 عصب 

Intervention  اقدام، مداخله 

Epilepsy  صرع 

Methodology روش شناسي 

Degeneration  انحطاط 



Dogma  جزم 

Assess  سنجيدن 

Regeneration  ترميم 

Modification تغيير 

Density  چگالي 

Phrenology جمجمه شناسي رواني 

Emergence   ظهور 

Demonstration  اثبات تجربي 

  

Conduct   هدايت کردن 

Gland   غده 

Muscle   ماهيچه 

Subdivision   زير مجموعه 

Cranial   جمجمه اي 

Nerve  عصب 

Gastric معدي 

Smooth   صاف 

Cardiac   قلبي 

Endurance   پايداري 

Mobilize  تجهيزکردن 

Crush   تصادف 

Typically  نه به طور نمو 

Threaten   تهديد کردن 

Exhaustion   فرسودگس 

Malfunction   کژکاري 

Accumulation   تجمع 

Phenomenon   پديده 

Blockage   انسداد 

Cognitive   شناختي 

Inheritance   وراثت 

Circuitry   پيرامون 

Trigger   برانگيختن 

Tract   مجرا 

Respiration   تنفس 

Diagnosis   تشخيص 

Hypothesis   فرضيه 

Bulge   برآمدگي 

Statue  مجسمه 

Bilaterally  از دو طرف 

Evolutionary  تکاملي 

Legendary  افسانه اي 

Manuscript  نوشته 

Lesion   ضايعه 

Espouse  حمايت کردن 

Reminiscent  يادآور 

Immerse  غوطه ور کردن 

Membrance غشاء 

Antisepsis  حالت ضد عفوني 

Anesthesia  بيهوشي 

Abscess  آبسه، ورم چرکي 

Diffuse  پراکنده کردن 

Serendipitous  شانسي 

Astronomer  منجم 

Dismissal  اخراج 

Innovation  نوآوري 

Reconstruct  احياکردن 

Enormous  عظيم 

Subsequent  بعدي 

Repine  شکايت کردن 

Relieve ردن خلاص ک 

Sophisticated  ماهر، در سطح بالا 

Propagated  منتشر شده 

Successive  متوالي 

Receptor   گيرنده 

Feat   شاهکار 

Intelligent   باهوش 

Renounce   انکار کردن 

Asylum   تيمارستان 

Circumscribed   محدود 
  

  
overview  رئوس کلي، نماي کلي 
main  اصلي 
branch                      شاخه 
deal with  سروکار داشتن 



aspect جنبه 
examine                 بررسي کردن 
patient بيمار 
apply            به کار بردن، استفاده کردن 
research  تحقيق، پژوهش 
finding                      يافته 
discriminate           شدن، تشخيص تمايز قائل

 دادن
appropriate             مناسب 
aim                            هدف 
introduce                   معرفي کردن 
topic موضوع 
expect انتظار داشتن 
discussion بحث 
racial نژادي 
ethnic قومي 
investigation تحقيق، بررسي 
practical عملي 
domain ه، حوزه، قلمروزمين 
combined type نوع ترکيبي 
stipulate کردن، قيدکردن، تصريح

 کردنبيان
present کردن، کردن، مطرحارائه

 پديدآوردن
predominantly ًعمدتاً، غالبا 
require نياز داشتن، مستلزم بودن 
cause  ،علت، دليل، سبب شدن

 ايجادکردن
interpersonal فرديميان 
academic تحصيلي 
occupational شغلي 
impairment آسيب، لطمه 
setting زمينه، جايگاه، موقعيت 
onset شروع، آغاز 
prior قبلي، پيشين، پيش از 
subtype سنخ فرعي، زيرگروه 
rubric عنوان، موضوع، سرفصل 

consider  در نظر گرفتن، به شمار
 آوردن

distinct متمايز، متفاوت 
benefit مند بهره، سود، مزيت، بهره

 شدن
differ  متفاوت بودن، تفاوت

 داشتن
heightened risk خطر بالا 
underachievement کاريکم 
disruptive مخرّب 
manifest آشکار کردن، بروز دادن 
sustain تحمل کردن، حفظ کردن 
relevant مربوط 
oppose  مخالفت کردن، مقابله

 کردن، مقاومت کردن
filter out فيلتر کردن، غربال کردن 
irrelevant نامربوط 
careless mistakes يدقتاشتباهات ناشي از بي 
appear  پديدار شدن، به نظر

 رسيدن
disorganized آشفته، پريشان 
exhibit ارائه کردن، نشان دادن 
multistep 

instructions 
-دستورالعملهاي چندمرحله

 اي
apparent معلوم، نمايانآشکار ، 
excessive talking پُرحرفي 
movement حرکت، جنبش، تحرک 
overt آشکار، بارز 
nature ماهيت، طبيعت، ذات 
motor حرکتي 
activity فعاليت 
inappropriateness عدم تناسب 
certain معين 
preschooler دبستانيپيش 
recognized شناساييقابل 
sign نشانه، علامت 
characteristic ويژگي، صفت، خصيصه 
explain توضيح دادن، شرح دادن 



variation تغيير 
investigator محقق، پژوهشگر 
identify  شناسايي کردن، تشخيص

 دادن
relationship رابطه، ارتباط 
elevated بالا، عالي 
level سطح 
problem مشکل، مسئله 
orientation گيريگرايش، تمايل، جهت 
distractibility توجهي، حواسپرتيبي 
infant نوزاد، نوباوه، کودک 
soothe  آرام کردن، آرامش

 بخشيدن
underemphasize توجهي کردنبي 
interaction تعامل، تأثير متقابل 
constitutional 

makeup 
ساختار )آرايش( ذاتي و 

 فطري
environment محيط 
predict بيني کردنپيش 
role نقش 
maternal مادرانه 
intrusive تحميلي، مزاحم 
coercive اجباري، استبدادي 
subsequent بعدي، متعاقب 
trend روند، گرايش، تمايل 
delayed reaching دستيابي تأخيري 
infancy نوباوگي، کودکي 
various گوناگون، متنوع 
combination ترکيب 
feature هويژگي، صفت، خصيص 
socioeconomic status پايگاه )طبقه( اجتماعي- 

 اقتصادي
differentiate  تمايز قائل شدن، تفاوت

 قائل شدن
distinction تمايز، تفاوت 
vital حياتي، ضروري، اساسي 
risk factor عامل خطرزا 
adversity مصيبت، مشکل، گرفتاري 

functioning وريکارکرد، عملکرد، کنش 
co-morbidity همبودي مرضي 
recognition بازشناسي، شناسايي 
option گزينه 
consistency ثبات، پايداري، همخواني 
literature ادبيات 
indicate نشان دادن 
estimate برآورد کردن، تخمين زدن 
rely on تکيه کردن 
significant عمده، مهم، چشمگير 
acknowledge تأييد کردن، اعتراف کردن 
spurious کاذب، دروغين، غيرواقعي 
contention ادعا، بحث 
demonstrate اثبات کردن، نشان دادن 
erroneously ًبه غلط، اشتباها 
detect  تشخيص دادن، کشف

 کردن، شناسايي کردن
learning يادگيري 
discrepancy  ،ناهمخواني، ناهماهنگي

 تفاوت، اختلاف
criterion معيار، ملاک 
eliminate حذف کردن، ناديده گرفتن 
prompt وادار کردن، موجب شدن 
expert متخصص، کارشناس، خبره 
central trait ويژگي اصلي 
secondary ثانويه 
reflect  منعکس کردن، بازتاب

 دادن
turn نوبت 
interrupt قطع کردن، متوقف کردن 
blurt out پراندن 
deficit نقص، کمبود، کاستي 
inhibitory control کنترل بازدارنده 
variability  ،تغييرپذيري، تنوع

 ناپايداري
key feature ويژگي کليدي 
stand out برجسته بودن، بارز بودن 
context زمينه، بافت 



situation موقعيت، وضعيت 
influence ير تأثتأثيرگذاشتن، تحت

 قراردادن
perform انجام دادن، اجرا کردن 
familiar آشنا 
monotonous باريکنواخت، کسالت 
circumstances شرايط 
assignment کار، تکليف 
chore کار عادي و روزمره 
novel جديد، نو 
stimulating برانگيزاننده 
variation تغيير 
performance عملکرد 
caveat آگهياخطار، هشدار، پيش 
connote دلالت کردن، حاکي بودن 
cross-situational موقعيتيميان 
consistency پايداري، ثبات 
portion بخش، قسمت 
co-occurrence رخداد همزمان 
criteria  معيارها، ملاکها، مفرد آن

criterion است 
review بازبيني کردن، مرور کردن 
dozen تادوجين، دوازده 
pattern الگو 
attribute ننسبت دادن، اسِناد داد 
noncompliance سرپيچي 
co-variation تغيير همزمان 
challenge چالش 
determine تعيين کردن 
failure  شکست خوردن، ناکام

 ماندن
adhere تبعيت کردن 
processing پردازش 
willful عمدي 
defiance اعتناييسرپيچي، بي 
approximately ًتقريبا 
note  اشاره کردن، خاطر نشان

 دن، توجه کردنکر

difference تفاوت 
concordance هماهمنگي، توافق، تطابق 
similarity شباهت 
implicate دلالت کردن، حاکي بودن 
associate ربطه داشتن، وابسته کردن 
transport جا کردنانتقال دادن، جابه 
highlight تأکيد کردن، برجسته کردن 
technique فن 
objectivity يتعين 
expensive گران 
intimidating آور، هولناک، هراس

 وحشتناک
hamper مانع شدن 
reliability اعتبار 
emerge پديدار شدن، ظاهر شدن 
area ناحيه، منطقه 
cardinal  ،اصلي، اساسي، بنيادي

 مهم
severe شديد، وخيم 
exposure  در معرض قرار گرفتن، افشا

 کردن
account  دن، توضيح دادنتوجيه کر 
causal factors عوامل علّي، عوامل سببي 
substantial اساسي، زيربنايي 
diurnal sleepiness آلودگي روزانهخواب 
snore خُروپُف کردن 
obstructive بازدارنده 
speculate زدن، تفکرکردن، حدس

 تصورکردن

author نويسنده، مؤلف 

remove برداشتن، حذف کردن 

precede مقدم بودن، پيشتر آمدن 

improvement اصلاح، بهبود، پيشرفت 

link  ،رابطه، پيوند، پيونددادن

 کردنمرتبط

seminal کنندهتأثيرگذار، تعيين 

trajectory  سيرمسير، خط 



distinguish  تشخيص دادن، تمايز قائل

 شدن

functional کارکردي، عملکردي 

uniform اننديکدست، هماهنگ، هم 

remit  ،کم کردن، کاهش يافتن

 کاستن

noticeable توجه، چشمگير، قابل

 مشهود

subtle ظريف، ملايم، خفيف 

disappear ناپديد شدن، از بين رفتن 

adolescent نوجوان 

fidgeting بيقراري 

structured ساختارمند، ساختاريافته 

compliant مطيع، فرمانبردار 

delineate ردن، توضيح توصيف ک

 دادن

potency قدرت، نيرومندي 

construct سازه 

facet وجه، جنبه 

approach رويکرد، روش 

hot flush گُرگرفتگي 

intensify تشديد کردن 

fear ترس 

quit ترک کردن، متوقف کردن 

apprehension ترس، بيم 

attack حمله 

peak اوج، قله 

losing sanity تعقل از دست دادن قوه 

social 

embarrassment 

 شرمندگي اجتماعي

avoidance اجتناب 

market place بازار 

crowd ازدحام، شلوغي 

public transportation ونقل عموميحمل 

continuum پيوستار 

catastrophic آوربار، فجيع، فاجعهاسف 

baseline خط پايه 
intensity شدت 
cadet دانشجوي افسري 
modality روش 
trial آزمون، آزمايش، کوشش 
attenuate کاهش دادن، تسکين دادن 
cue نشانه، سرنخ 
threat تهديد 
hazardous خطرناک 
legal قانوني 
exacerbate تشديد کردن 
tolerance تحمل 
intoxication نشئگي، مستي، مسموميت 
relieve رها کردن، تسکين دادن 
cut down ترک کردنقطع کردن ، 
recreational تفريحي، سرگرمي 
collateral جانبي، فرعي 
disregard توجه نکردن، ناديده گرفتن 
prominent مهم، عمده 
consensus توافق، اجماع 
indicator علامت، نشانه، شاخص 
congruent مناسب، منطبق 
identifiable قابل شناسايي 
indisputable رمسلم، انکارناپذي 
decompose تجزيه کردن 
contextual factors ايعوامل زمينه 
law قانون 
availability پذيريدسترسي 
community جامعه 
promote ترويج دادن، ارتقا دادن 
economic 

deprivation 

 محروميت اقتصادي

neighborhood همسايگي، محله 
abidance قانونمداري 
milieu محيط 
religiosity دينداري 
numerous شمار، فراوان، متعددبي 



disability ناتواني 
lead هدايت کردن، منجر شدن 
characterize  مشخص کردن، توصيف

 کردن
mathematics رياضيات 
maintenance حفظ، نگهداري 
temporal موقتي، زودگذر 
order نظم، ترتيب 
cluster خوشه، گروه، دسته 
interfere خله کردن، تداخل کردنمدا 
acquisition اکتساب، فراگيري 
skill مهارت 
master  مهار کردن، مهارت پيدا

 کردن، تسلط يافتن
frustrate ناکام کردن، نااميد کردن 
dishearten دلسرد کردن، نااميد کردن 
switch تغيير جهت دادن 
endeavor تلاش، کوشش 
dismiss  ،برکنارکردن، ردکردن

 گرفتنديدهنا
degree درجه، پايه، رتبه 
persistence تداوم، استمرار 
severity شدت، وخامت 
impairment آسيب، لطمه 
expectation انتظار 
subject موضوع، درس 
knowledge شناخت، آگاهي، دانش 
dissuade بازداشتن، منع کردن 
line of inquiry خط پژوهشي 
discontinuity ،گسستگي،  انفصال

 ناپيوستگي
demonstrate ثابت کردن، نشان دادن 
adolescence نوجواني 
outgrow  بزرگتر شدن، فراتر رفتن، با

 گذشت زمان کنار گذاشتن
compensate جبران کردن، تلافي کردن 
leisure فراغت 
plausible قبول، موجّهقابل 

underreport کمتر گزارش کردن 
perspective اهديدگ 
propand  واحد مورد مطالعه، فرد مورد

 مطالعه
overestimate بيش از حد برآورد کردن 
requirement نياز، الزام 
method روش 
administer اجرا کردن، انجام دادن 
suspect شك داشتن، مظنون بودن 
informant دهندهدهنده، گزارشآگاهي 
comprehend فهميدن، درک کردن 
item رد، گويه، فقرهمو 
overreport تر گزارش کردنبيش 
schedule برنامه 
unstructured بدون ساختار 
advantage سود، مزيت 
noteworthy توجه، ارزشمندقابل 
limitation محدوديت 
extensive وسيع، گسترده، فراوان 
administration اجرا 
reason دليل، منطق 
setting زمينه، موقعيت 
evaluation ارزشيابي، ارزيابي 
revised تجديدنظرشده 
valuable ارزشمند 
inconsistent ناهمخوان، متناقض، بي-

 ثبات
disadvantage عيب، اشِکال 
valid معتبر، روا 
presume  ،فرض کردن، تصور کردن

 پنداشتن
presence حضور، وجود 
inaccuracy دقتيبي 
argue ل جروبحث کردن، استدلا

 کردن
temper tantrum خلقيبدخلقي، کج 
aversive آور، آزاردهندهبيزاري 



harsh ناپذير، جدي، سخت، انعطاف
 خشك

pervasiveness فراگيري، شناسايي 
diagnostician متخصص 
daunting آوردلهره 
origin منشأ، اصل، ريشه، خاستگاه 
withdrawn گيرمنزوي، گوشه 
cooperative کنندهکاريهم 
interactive تعاملي 
prone تمايل، آمادگي، استعداد 
aforementioned الذکرفوق 
utility سودمندي، کاربردپذيري 
manifestation ابراز، بروز، نمايش 
span گستره، فراخنا 
handle استفاده کردن 
comparison مقايسه 
benign ملايم، مطلوب 
variety تنوع، گوناگوني 
sensitivity حساسيت 
specificity يافتگيتخصص 
indicative دهنده، حاکي ازنشان 
real-world دنياي واقعي 
alphanumeric الفباي عددي 
efficient کارآمد 
warrant  تضمين کردن، حمايت

 کردن، معطوف شدن
purpose هدف، مقصود 
novelty تازگي 
urge  برانگيخته شدن، متمايل

 شدن
impact اثر، تأثير، ضربه 
preclude مانع شدن 
identification شناسايي، تشخيص 
mediating role گرينقش ميانجي 
enduring پايدار 
controllability پذيريکنترل 
infer  استنباط کردن، استنتاج

 کردن

determinant کنندهعامل تعيين 
eliminate حذف کردن 
directionality هي، تعيين مسيردجهت 
association رابطه، همبستگي 
alcohol abuse سوءمصرف الکل 
possibility احتمال، امکان 
marital difficulty مشکل زناشويي 
qualitative کِيفي 
siblings خواهر و برادرها، همشيرها 
victimize قرباني کردن 
bleak کنندهمأيوس 
modest اندک، عادي 
prospective نگرآينده 
follow-up پيگيري 
improve بهبود يافتن، اصلاح شدن 
permanent پايدار، دائمي 
tutoring معلم خصوصي 
suspension محروميت 

expulsion اخراج 
remediation درمان 
talkativeness پرحرفي 
intrusiveness فضولي، مزاحمت 
sociometric rating سنجيارزيابي جامعه 
nomination معرفي، انتخاب 
effectiveness اثربخشي، تأثير 
encompass شامل بودن، دربرگرفتن 
responsiveness دهيپاسخ 
struggle  کشمکش کردن، مبارزه

 کردن، تلاش و تقلا کردن
implication  ،اشاره ضمني، مفهوم ضمني

 دلالت
utilize استفاده کردن 
heterogeneity تجانس ناهمگني، عدم 
dating قرار ملاقات گذاشتن 
passive منفعل 
specify مشخص کردن 
mild خفيف 
robust قوي، محکم 



dependence وابستگي 
adhere تبعيت کردن 
gratifhcation خشنودي، رضايت، لذت 
altruism نوعدوستي 
anecdotal پايهساس، بيابي 
tendency گرايش، تمايل 
artifact ي، تصنعيساختگ 
illicit غيرقانوني، غيرمجاز 
region ناحيه، منطقه 
minority اقليت 
appetite اشتها 
side effect اثر جانبي، عوارض جانبي 
dizziness سرگيجه، گيجي 
fatigue خستگي 
stomachache دردمعده 
Caucasian قفقازي، سفيدپوست 
male مرد، مذکر 
female زن، مؤنث 
sociodemographic شناختيجمعيت 
misconception فهميبرداشت غلط، کج 
belief باور، عقيده 
disconcerting کنندهنگران 
dearth فقدان، کمبود 
prescribe تجويز کردن 
relief تسکين، آسودگي، آرامش 
Lethality کشنده بودن 
Cardiac قلبي 
agent عامل، نماينده 
command دستور 
component مؤلفه، جزء، عنصر 
principle اصل، قانون 
blend ترکيب، آميزه، مخلوط 
shape شکل، اندام 
weight وزن 
emaciation لاغري 
undue موردبي 
denial انکار 
seriousness جدي بودن، وخامت 

amenorrhea فقدان 
post-menarcheal قاعدگي 
nomenclature نامگذاري، فهرست 
restricting type نوع محدود 
purging پاکسازي 
vomiting استفراغ 
laxative ملين 
diuretic مسهل 
self-harm خودزني 
relentless pursuit وقفهپيگيري بي 
semi starvation گرسنگيشبه 
preoccupation اشتغال ذهني 
ritualistic تشريفاتي 
stereotyped اي، قالبيکليشه 
dysfunctional  کژکار 
accomplishment دستاورد 
resistant مقاوم 
restoration بازگشت 
recurrent episode دوره عودکننده 
consumption مصرف 

compensatory 

behavior 

 رفتار جبراني

prevent مانع شدن، جلوگيري کردن 

fasting روزه گرفتن 

precedence اولويت، تقدم 

guilt گناه 

counterpart نقطه مقابل 

rigid rule قانون سفت و سخت 

warrant تضمين کردن 

atypical غيرعادي، غيرطبيعي 

rumination نشخوار 

pica ويار 

impression برداشت 

meaningful دارمهم، عمده، معني 

exceed فراتر رفتن 

expenditure مصرف 

product محصول 



debate بحث، مباحثه 

stability بات، پايداريث 

conceptual مفهومي 

posit فرض کردن 

consequency پيامد، نتيجه 

rigidity گيريسخت 

obsessionality وسواس 

phenomena ها، مفرد آن پديده

phenomenon  
disinheriting محروميت 

axis محور 

outpatient بيمار سرپايي 

chronic مزمن 

inhibition بازداري 

cautious محتاط 

withdraw نشينيگيري، عقبکناره 

confirm تأييد کردن، تصديق کردن 

tendency تمايل، گرايش 

fluctuation نوسان 

voluntary 

hyperventilation 

 تنفس عميق ارادي

inhalation استنشاق 

preliminary ابتدايي، اوليه 

underscore تأکيد کردن 

interceptive مانع شونده،  کننده،متوقف
 غيرمستقيم

in vivo مستقيم، فعال 
target هدف 
offspring فرزند، اولاد، زادوولد 
sizable قابل ملاحظه، نسبتاً زياد 
recall period دوره يادآوري 
exception استثنا 
role obligation الزام نقش، وظيفه نقش 
appropriateness تناسب 
fundamental ياساسي، بنياد 
concise مختصر، کوتاه، اجمالي 

quantity کميت، مقدار 
compulsive اجباري 
secure تأمين کردن، حفظ کردن 
proscribe ممنوع کردن، تحريم کردن 
deny انکار کردن 
window of time بازه زماني 
gauge گيري حدس زدن، اندازه

 کردن
cutoff بُر، خط برشميان 
deserve دن، شايستگي سزاوار بو

 داشتن
curfew وآمدقوانين منع رفت 
skip فرار کردن 
instrument ابزار 
recommendation توصيه، پيشنهاد 
transmission انتقال 
disorganization نظمي، آشوب، نابسامانيبي 
enmeshment حضور، درگيري 
culture فرهنگ 
crime جرم، جنايت 
juvenile انجوانان، نوجوان 
offending شکنيقانون 
nativity بومي بودن 
ameliorate  بهبوذ بخشيدن، اصلاح

 کردن
conceptualize سازي کردنمفهوم 
moderate  تعديل کردن، وساطت

 کردن
temper تعديل کردن 

  
diagnosis تشخيص 

treatment درمان 

mental disorder اختلال رواني 

clinical psychology شناسي بالينينروا 

interview مصاحبه 

observation مشاهده 

behavior رفتار 

psychological test شناختيآزمون روان 



methodology شناسيروش 

illness بيماري 

Attention-Deficit 

Hyperactivity 

Disorder (ADHD) 

 نقص -فعالياختلال بيش

 -کنشيتوجه )اختلال فزون

 کمبود توجه(

eating disorders اختلالات خوردن 

panic disorders اختلالات هراس 

substance abuse 

disorders 
 اختلالات سوءمصرف مواد

survey يابي، پيمايش، زمينه

 نظرسنجي

inattention توجهيبي 

impulsivity تکانشگري 

symptom نشانه 

psycho stimulant 

medication 
 درمان محرک روان

correlate همبستگي 

internalizing 

disorders 
 سازي شدهاختلالات دروني

oppositional defiant 

disorder (ODD) 
-بي -اختلال نافرماني

 اعتنايي

conduct disorder 

(CD) 
 اختلال سلوک

stimuli  محرکها، مفرد آن

stimulus است 

adoption study مطالعه فرزندخواندگي 

course دوره 

complications عوارض 

prognosis آگهيپيش 

postsynaptic activity سيناپسيپس 

neuroimaging تصويربرداري عصبي 

magnetic resonance 

imaging (MRI) 
تصويربرداري رزونانس 

 مغناطيسي

positron-emission 

tomography (PET) 
 توموگرافي نشر پوزيترون

brain-imaging تصويربرداري مغزي 

prefrontal پيشانيپيش 

striatal مخطط 

self-control خودکنترلي، خويشتنداري 

planning ريزيبرنامه 

organization سازماندهي 

neuropsychological شناختيروان -عصب 

prenatal پيش از تولد 

substance use مصرف مواد 

uterus رحم 

confounding 

variables 
رهاي متغيرهاي مزاحم، متغي

 گرمداخله

sleep difficulty مشکل خواب 

apnea  آپنه يا وقفه تنفس در

 خواب

tonsils هالوزه 

adenoid لوزه سوم 

outcome پيامد، نتيجه 

alertness زنگيبههوشياري، گوش 

feeling احساس 

restlessness بيقراري 

continuous 

performance test  

آزمون عملکرد مداوم 

 ته()پيوس

discriminate validity روايي افتراقي 

processing پردازش 

marital conflict تعارض زناشويي 

aggressive پرخاشگر 

Big Five personality 

traits 

 پنج صفت بزرگ شخصيت

neuroticism رنجورخوييروان 

openness to 

experience 

 گشودگي به تجربه

sensation seeking يطلباحساس 

sample نمونه 

heterosexual  ،غيرهمجنسگرايانه

 دگرجنسگرايانه

educational 

achievement 

 پيشرفت تحصيلي

naturalistic follow-

up 

 پيگيري طبيعي



selective serotonin 

reuptake inhibitor 

بازدارنده بازجذب انتخابي 

 سروتونين

tricycle 

antidepressant 

 ايحلقهضدافسردگي سه

behavior therapy رفتاردرماني 

behavior 

modification 

strategy  

 راهبرد اصلاح رفتار

misbehavior بدرفتاري 

cognitive therapy درمانيشناخت 

meta-analysis فراتحليل 

eating disorders اختلالات خوردن 

abnormality نابهنجاري 

self-perception ادراک خويشتن 

anorexia nervosa اشتهايي عصبيبي 

predisposition آمادگي، زمينه 

common cause علت مشترک 

novelty seeking نوجويي 

perfectionism گراييکمال 

retrospective نگرگذشته 

body dissatisfaction نارضايتي از بدن 

affectivity عاطفه 

physiological arousal برانگيختگي فيزيولوژيکي 

agoraphobia آگورافوبيا، بازارهراسي 

phenomenology پديدارشناسي 

social anxiety اضطراب اجتماعي 

major depression  افسردگي شديد، افسردگي

 اساسي

relapse عود، بازگشت 

cognitive 

restructuring 

 بازسازي شناختي

relaxation آرميدگي 

placebo دارونما 

withdrawal ترک 

violent آميزخشونت 

interpersonal 

exchange 

 فرديتبادل ميان

cumulative risk 

factor 

 عامل خطر تراکمي

developmental رشدي 

temperament وخو، مزاجخلُق 

parenting style سبك فرزندپروري 

Task تکليف، وظيفه 

training  

intervention 
 مداخله آموزشي

symptomatology شناسيهنشان 

maladaptive ناسازگار، غيرانطباقي 

psychopathology شناسي روانيآسيب 

epidemiology گيرشناسيهمه 

prevalence rate ميزان شيوع 

prevalent شايع 

screening measures مقياسهاي غربالگري 

American 

Psychiatric 

Association 

 انجمن روانپزشکي آمريکا

rating scale مقياس ارزيابي 

Data هاداده 

questionnaire پرسشنامه 

frequency فراواني 

general population جمعيت عمومي 

experimental آزمايشي 

personality شخصيت 

anxiety اضطراب 

depression افسردگي 

etiology شناسيسبب 

monozygotic تخمکيتك 

dizygotic دوتخمکي 

heritability پذيريراثتو 

disinhibition عدم بازداري 

self-esteem نفسعزت 

hallucination توهم 

longitudinal study مطالعه طولي 

maladjustment ناسازگاري، عدم سازگاري 

emotional problems مشکلات هيجاني 



antisocial 

personality 
 شخصيت ضداجتماعي

intelligence هوش 

assessment يابيارز 

psychometric روانسنجي 

reliability اعتبار، پايايي 

norm هنجار 

normative هنجاري 

gender جنسيت 

insight بينش 

self-report خودگزارشي، خودسنجي 

rater bias سوگيري ارزياب 

halo effect اياثر هاله 

perception ادراک 

extraversion گراييبرون 

agreeableness پذيريوافقت 

conscientiousness (گراييشناسي )وجدانوظيفه 

emotional 

deregulation 
 نظمي هيجانيبي

emotional disability ناتواني هيجاني 

negativism گراييمنفي 

subjectivity )ذهنيت )ذهني بودن 

well-being بهزيستي، تندرستي 

cross-sectional مقطعي 

correlational بستگيهم 

causation علّيّت 

cognition شناخت 

confederate همکار آزمايشگر 

postnatal پس از تولد 

creativity خلاقيت 

Millon Clinical 

Multiaxial 

Inventory 

پرسشنامه چندبُعدي باليني 

 ميلون

histrionic نمايشي 

narcissistic خودشيفته 

sadistic ديگرآزار 

avoidant ياجتناب 

prefrontal area پيشانيناحيه پيش 

insomnia خوابيبي 

token economy اقتصاد ژتوني 

time-out سازيمحروم 

contingency 

management 

 مديريت احتمال

bulimia nervosa پرخوري عصبي 

binge eating 

disorder 

 اختلال تا خرخره خوردن

mood disability ناتواني خُلقي 

obesity چاقي 

cause-and-effect علت و معلولي 

delinquency بزهکاري 

panic هراس 

representative معرّف 

primary care مراقبت اوليه 

hypertension فشارخون 

mitral valve دريچه ميترال 

respiratory disorders اختلالات تنفسي 

cardiovascular 

disease 

 عروقي -بيماري قلبي

crucial کنندهمهم، تعيين 

prevention پيشگيري 

descriptive study مطالعه توصيفي 

Anxiety Sensitivity 

Index 

 فهرست حساسيت اضطرابي

participant کنندهآزمودني، شرکت 

pharmacotherapy دارودرماني 

phobi ترس مرضي 

violence خشونت 

Acculturation پذيريفرهنگ 

Discrimination بعيضت 

self-efficacy خودکارآمدي 

problem-solving 

skills 

 مهارتهاي حل مسئله

  

capacity ظرفيت 
establish  برقرار کردن، ساختن، بنا

 کردن



constructive  سازنده 
purpose هدف 
infancy نوزادي، نوباوگي 
sophisticated پيشرفته، پيچيده 
adjustment سازگاري 
adaptation نطباقا 
incorporate تلفيق کردن، ادغام کردن 
approach نزديك شدن، تقريب 
withdrawal گيرينشيني، کنارهعقب 
articulate مطرح کردن 
subscale مقياسخرده 
subsume شامل شدن 
threshold آستانه 
indices ها، راهنماها، شاخصها، نشانه

 است indexمفرد آن 
negativity دنمنفي بو 
distress آشفتگي 
complexity پيچيدگي 
rudimentary ابتدايي، اوليه 
anger خشم 
differentiation تمايز، تفکيك، تفاوت 
voluntarily ارادي، داوطلبانه 
shift تغيير 
amplify تقويت کردن 
integral مکمل، کامل، صحيح 
interfere تداخل کردن 
deploy گسترش دادن 
multidisciplinary ايچندرشته 
stranger غريبه 
inter-subjectivity وابستگي متقابل 
lift بلند کردن، بالا بردن 
roll over غلت زدن 
independence استقلال 
herald مشخص کردن 
wariness احتياط 
assumption مفروضه 
amelioration بهبود، اصلاح 
prognosis آگهيبيني، پيشپيش 

constellation مجموعه 
supplement مکمل 
evolve  استخراج کردن، استنتاج

 کردن
ambitious طلبانهبلندپروازانه، جاه 
flexibility پذيريانعطاف 
pace گام، سرعت 
susceptibility   آمادگي، قابليت، حساسيت 
preterm               زودرس 
reciprocity     تقابل 
intrinsic     اتي، دروني  ذ 
conduit    معبر، مجرا، راه 
overlook پوشيناديده گرفتن، چشم 

 کردن
dyad       جفت، زوج 
overwhelming فرسا، تحملشديد، طاقت-

 ناپذير
resolution حلراه 
extinguish از بين رفتن، خاموش شدن 
conflict-laden سرشار از تعارض 
content محتوا 
facilitate سهيل کردن، آسان کردنت 
deficit نقص، کمبود 
differentiation تمايز، افتراق، تفکيك 
divorce طلاق 
hospitalization بستري شدن 
boundary مرز، مرزبندي 
predisposition آمادگي، استعداد 
gratification تشويق 
egocentric خودمحور 
mental health سلامت رواني 
mind انذهن، رو 
well-being بهزيستي، تندرستي 
psychodynamic 

treatment 
 پويشيدرمان روان

easy child کودک راحت 
difficult child کودک دشوار يا بدقلق 
slow-to-warm-up 

child 
 کودک ديرجوش



goodness of fit نيکويي برازش 
parenting practices روشهاي فرزندپروري 
inhibited child دک کمروکو 
uninhibited child کودک راحت و معاشرتي 
reactivity پذيريواکنش 
self-regulation خودتنظيمي 
motor processes فرآيندهاي حرکتي 
affect عاطفه 
self-awareness خودآگاهي 
attention orienting 

skills 
 محورمهارتهاي توجه

regulatory process کنندهفرآيند تنظيم 
effortful control کنترل پرزحمت 
maturation بلوغ 
anterior attention 

system 
 سيستم توجه قدامي

recognition بازشناسي 
secure 

attachment        
 دلبستگي ايمن      

insecure attachment        دلبستگي ناايمن 
Strange Situation 

Procedure  
 روش موقعيت ناآشنا      

effect size                                  اندازه اثر 
unconscious ناخودآگاه 
impulse تکانه 
reasoning skills مهارتهاي استدلال 
interpretation تفسير 
emotional processing پردازش هيجاني 
focal therapy )درمان کانوني )مرکزي 
borderline children يکودکان مرز 
psychotic پريشروان 
acting out ريزيبرون 
antisocial disorder اختلال ضداجتماعي 
immediate 

environment 
 واسطهمحيط بي

compliance اطاعت، پيروي، تسليم 
elucidate توضيح دادن، تشريح کردن 
endogenous زاددرون 
competence صلاحيت، شايستگي 
context زمينه، بافت 

secure ايمن، امن 
navigate هدايت کردن 
expertise تخصص 
capability قابليت، توانمندي 
discipline رشته علمي 
toddler نوباوه، نوپا 
pluralistic گرا، تکثرگراکثرت 
collaboration همکاري، تشريك مساعي 
deviance انحراف 
trajectory خط سير 
underlying سازهزيربنايي، زمين 
epoch دوره 
blossom رشدونمو کردن 
reciprocal 

interchange 
 تبادل متقابل

olfactory بويايي 
auditory شنوايي 
property خاصيت، ويژگي 
polysyllabic چندهجايي 
intentional  عمدي 
contentment رضايت 
disgust نفرت، تنفر 
refrerencing ارجاع 
empathy همدلي 
envy کينه، حسادت 
pride غرور 
sepration جدايي 
protest اعراض 
negotiate گفتگو کردن 
nurturance تربيت 
entity ماهيت 
third-party insurer بيمه شخص ثالث 
task force کارگروه 
comprehensive جامع، فراگير 
advent ظهور 
viable سالم 
refine صحيح 
effectiveness اثربخشي 
intention       قصد، نيت 



concordance             تطابق، هماهنگي 
attunement               هماهنگي، تناسب 
repertoire                 خزانه 
inclusion                  شمول، دخول، گنجاندن 
assert    اثبات کردن، ادعا کردن 
release رهايي، تخليه 
school مکتب 
label نامگذاري کردن 
intergenerational نسليميان 
contrary to برخلاف 
mastery تسلط 
empathic همدل 
internalized دروني شده 

nonspecific variable )متغير عام )کلي 
forbidden ممنوع 
mourn سوگواري 
modulation تغيير، تعديل 
separation-

individuation 
 تفرد -جدايي

object constancy ثبات شيء 
teasing آزار و اذيت 
utilization استفاده، کاربرد 
  
classical 

conditioning 
 سازي سنتيشرطي

operant conditioning سازي عاملشرطي 
habituation خوگيري 
object permanence ءپايداري شي 
symbolic 

representation 
 بازنمايي نمادين

pretend play بازي نمادين 
cooing بغبغو کردن 
babbling غان و غون کردن 
attachment دلبستگي 
caregiver مراقب 
fine motor skills مهارتهاي حرکتي ظريف 
self-care skills مهارتهاي خودمراقبتي 
reliability پايايي 
validity روايي 

psychoanalysis تحليلگريروان 
ego من، خود 
mechanisms of 

defence 
 مکانيسمهاي دفاعي

obgect relations 

theory 
 نظريه روابط شيء

modeling الگوسازي 
role playing ايفاي نقش 
consultation مشاوره 
catharsis پالايش 
insight بينش 
working through تعبير، تفسير 
conflict تعارض 
trauma آسيب 
negative affect طفه منفيعا 
coping strategy راهبرد مقابله 
insight oriented 

therapy 
 محوردرمان بينش

structure-building 

approach 
 رويکرد ساختارسازي

supportive approach رويکرد حمايتي 
intra-psychic روانيدرون 
character logical 

disorder 
 اختلال شخصيت منطقي

character disorder اختلال شخصيت 
retend play بازي وانمود کردن 
  
aging سالخوردگي 
terminal پاياني، نهايي، لاعلاج 
disease بيماري 
religion مذهب 
spirituality معنويت 
occupational شغلي 
fitness تناسب 
capable توانا، مستعد 
leisure اوقات فراغت 
modifiable کنندهتعديل 
gastrointestinal 
disorder 

 اختلال گوارشي

cure معالجه کردن، درمان کردن 
analgesic مسکّن 
dietary restriction محدوديت رژيمي 



disruptive مخرب، آزاردهنده 
abandon رها کردن، کنار گذاشتن 
progression پيشرفت 
formidable عظيم، قوي 
pain درد 
heuristic زنياکتشافي، گمانه 
framework چهارچوب 
array سلسله، مجموعه، رديف 
morale اخلاقيات 
withhold پنهان کردن، منع کردن 
potent قدرتمند، نيرومند 
zest ميل 
benign امن 
ailment بيماري، مرض 
salient برجسته، بارز 
poll نظرسنجي 
spirit روح 
majority اکثريت 
scholar دانشمند 
encompass شامل شدن، دربرداشتن 
ritual مراسم، مناسك، آيين 
service attendance حضور در مراسم ذهبي 
doctorine آموزه، تعليم 
transcendence تعالي 
polarity دوگانگي 
denote اشاره کردن، دلالت داشتن 
sacred مقدس، ديني 
relegate تنزل کردن، منتقل کردن 
overlap همپوشي 
convention قرارداد، قاعده 
religious 
denomination 

 فرقه مذهبي

affiliation وابستگي، پيوندجويي 
fundamentalism بنيادگرايي 
private religious 
practices 

 مراسم مذهبي خصوصي

religious materials متون مذهبي 
theodicy اعتقاد به عدالت خدا 
excellence مزيت، برتري 
elite هنخب 
shift تغيير 
council شورا 
minister وزير 

creation دستاورد 
stair پله 
rigorous شديد، سخت 
intention قصد، هدف، نيت 
expenditure مصرف 
occupational شغلي 
mutually متقابلاً، دوجانبه 
exclusive فردانحصاري، منحصربه 
longevity طول عمر 
alumni التحصيلانفارغ 
inverse معکوس 
obesity چاقي 
maintenance حفظ، تثبيت 
bone استخوان 
athletes ورزشکاران 
uptake جذب 
dejection دلمردگي 
exertion تلاش، فشار 
accustom عادت داشتن 
launch عملي کردن، به راه انداختن 
facilities امکانات، تسهيلات 

target هدف 
provision مين، تدارکارائه، تأ 
inequality نابرابري 
indoor sport ورزش سالني 
voucher سند، حواله، رسيد 
confidence اعتماد، اطمينان 
jogger دونده 
repertory مخزن، انبار 
barrier مانع 
temptation وسوسه، اغوا 
initiation آغاز، شروع 
scheduling ريزيبرنامه 
contemplation تفکر 
prepararion سازيآماده 
chronic illness بيماري مزمن 
health care مراقبت از سلامت 

cancer سرطان 

acquired immune 

deficiency syndrome 

(AIDS) 

نشانگان نقص ايمني 

 اکتسابي

appraisal ارزيابي 



kidney disease بيماري کليوي 

lung disease بيماري ريوي 

coping مقابله 

transactional model 

of stress 
 الگوي تبادلي استرس

dispositional خصلتي، خلُق و خويي 

social role نقش اجتماعي 

psychogenic attitude 

scale 

 زادمقياس نگرش روان

psychosomatic تنيروان 

conceptual definition تعريف مفهومي 

operational 

definition 

 تعريف عملياتي

ethnicity قوميت 

causality عليت 

relaxation آرميدگي 

attitude نگرش 

self-motivation خودانگيختگي 

prospective study نگرمطالعه آينده 

cross-sectional 

research 

 پژوهش مقطعي

theory of reasoned 

action 

 نظريه عمل منطقي

theory of planned 

behavior 

 دهريزي شنظريه رفتار برنامه

health belief model الگوي باور سلامت 

faith ايمان 
ruminate فکر کردن، نشخوار کردن 
adversity مصيبت 
integral مکمل 
fatal مهلك، کُشنده 
suicide خودکشي 
reluctance ميلي، اکراهبي 
disclose آشکار کردن، افشا کردن 
empower  توانمند ساختن، قوت

 بخشيدن
adherence تبعيت، پيروي 
recommendation توصيه، پيشنهاد 
practitioner پزشك، کارآموز 

anticipate بيني کردن، انتظار پيش
 داشتن

intent هدف، قصد 
thumbnail مختصر، اجمالي 
sketch خلاصه، نماي کلي 
strengths نقاط قوت، مزايا 
weaknesses نقاط ضعف، معايب 
expand  دادن، بسط دادنگسترش 
regimen سيستم اداري، رژيم 
precipitate تسريع کردن 
exacerbate تشديد کردن 
supplement مکمل 
specialize تخصص داشتن 
susceptibility آمادگي، حساسيت 
aggravate بدتر کردن، تشديد کردن 
inclination تمايل، آمادگي 
complicate پيچيده کردن، بغرنج کردن 
diminish کاهش دادن 
synagogue کنيسه 
intersect کردن، برخوردکردن، تداخل

 کردنقطع
vast وسيع، پهناور 
mainstream کلي، جريان اصلي 
advocate دفاع کردن، حمايت کردن 
compile آوري گردآوري کردن، جمع

 کردن
proliferate افزايش يافتن 
initiative ابتکار 
forgiveness خششب 
preference رجحان، ترجيح 
promising نويدبخش 
arsenal انبار، خزانه 
sophistication تجربه 
burgeon شکوفا شدن 
large-scale مقياسبزرگ 
myocardial 
infarction 

 انفارکتوس ميوکارد

yield حاصل شدن 
null ارزش، خلافبي 
exercise ورزش، تمرين 
contemporary معاصر 
fitness تناسب 
concern علاقه، توجه 



launching محصول 
swimming pool استخر شنا 
abound رايج بودن، فراوان بودن 
sedentary تحرکبي 
sustain حمايت کردن 
rehabilitation توانبخشي 
longshoreman کارگر اسکله 
incidence وقوع، رخداد 
resistance مقاومت 
ventricular 
fibrillation 

هاي عضلاني انقباض رشته
 بطني

ligament رباط 
joint مفصل 
composition ترکيب، حالت 
clarify روشن کردن، شفاف ساختن 
deterioration کاهش، زوال 
dip کاهش يافتن، فرورفتن 
release ترشح 
opioid افيونشبه 
vigour قدرت، نيرومندي، توان 
exhilaration نشاط 
escalator پله برقي 
prompt يادآور 
supervised نظارتي 
instruct  آموزش دادن، راهنمايي

 کردن
insight بينش 
contract قرارداد 
praise تحسين 
gole-setting تنظيم هدف 
modifiable تغييرپذير 
affluent مرفه، ثروتمند 
income درآمد 
maintenance نگهداري، حفظ 
grid شبکه 
prescription تجويز 
scheme برنامه، طرح 
pros and cons جوانب مثبت و منفي 
conjunction ارتباط، پيوستگي 
transition انتقال، گذار 

quality of life کيفيت زندگي 
implications عوارض 

helplessness درماندگي 

motivation انگيزش 

catastrophizing سازيفاجعه 

self-statement ابراز وجود 

hardiness رويي(سرسختي )سخت 

optimism بينيخوش 

prognosis بينيآگهي، پيشپيش 

inventory پرسشنامه 

evaluation ارزيابي 

meditation مراقبه 

recognition بازشناسي 

psychometrics ويژگيهاي روانسنجي 

confounding factors کنندهعوامل مداخله 

osteoporosis پوکي استخوان 

manipulate دستکاري کردن 

cut-off point نقطه برش 

placebo دارونما 

social contact تماس اجتماعي 

self-image خودانگاره 

social cognition شناخت اجتماعي 

stages of change 

model 
 الگوي مراحل تغيير

subjective norm هنجار ذهني 

  
behaviorism گراييرفتار 

case study مطالعه موردي 

collectivistic cultures فرهنگهاي جمع گرا 

comparative 

psychology 

 شناسي تطبيقيروان

control group  گروه گواه 

correlation 

coefficient 

 ضريب همبستگي

correlational study مطالعه همبستگي 

critical thinking تفکر انتقادي 

cross-cultural 

psychology 

شناسي ميان روان

 فرهنگي



culture فرهنگ 

demand 

characteristics 

 ويژگي هاي خواسته

dependent variable متغير وابسته 

descriptive research تحقيق توصيفي 

double-blind study تحقيق دو سو کور 

empirical evidence شواهد تجربي 

ethnocentrism ارقوميت مد 

evolutionary 

psychology 

 شناسي تکامليروان

expectancy effects اثرات انتظار 

experimental 

condition 

 شرايط آزمايشگاهي

 experimental group  گروه آزمايشي 

experimental method روش آزمايشي 

functionalism   نقش گرايي–کارکردگرايي 

humanistic 

psychology 

ناسي انسان گراشروان  

hypothesis فرضيه 

illusory correlation همبستگي فريبنده 

independent variable متغير مستقل 

individualistic 

cultures 

 هاي فردگرافرهنگ

meta-analysis متا آناليز 

methods روش 

naturalistic 

observation 

 مشاهده مستقيم

naturalistic 

observation 

 هده مستقيممشا

negative correlation همبستگي منفي 

operational 

definition 

 تعريف عملياتي

paranormal 

phenomena 

 پديده فراهنجار

placebo control 

group 

 گروه گواه دارونما

positive correlation همبستگي مثبت 

practice effect اثرتمرين 

Pseudoscience علم کاذب 

psychoanalysis روانکاوي 

psychology شناسيروان 

random assignment گمارش تصادفي 

random selection انتخاب تصادفي 

replicate تکرار 

representative 

sample 

 گروه نماينده

Sample نمونه 

scientific method روش علمي 

statistically 

significant 

اهميت)معني داري( 

 آماري

statistics آمار 

structuralism ساختگرايي 

survey پيمايش -بررسي 

theory نظريه 

variable متغير 

  

absolute threshold آستانه مطلق 
accommodation انطباق 

acupuncture تب سوزني 

after image تصوير 

Audition شنوايي 

basilar membrane غشاء پايه 

binocular cues يعلايم دوچشم 

Biofeedback پسخوراند زيستي 

bipolar cells سلولهاي دوقطبي 

blind spot نقطه کور 

bottom-up 

processing 
 پردازش جزء به کل

Brightness روشني 

Cochlea حلزوني 

color blindness کور رنگي 

cones مخروط 

cornea قرنيه 

depth perception ادراک عمق 

difference threshold آستانه افتراق 



eardrum پرده گوش 

figure-ground 

relationship 
 زمينه-رابطه شکل

frequency فرکانس 

gate-control theory 

of pain 
 تئورى دريچه کنترول

gestalt psychology شناسي گشتالروان 

gustation چشايي 

hair cells سلولهاي مويي 

hue فام 

inner ear گوش داخلي 

iris عنبيه 

kinesthetic sense حس جنبشي 

lens عدسي 

loudness بلندي 

monocular cues علايم تك چشمي 

moon illusion خطاي ديد ماه 

Muller-Lyer 

illusion 
 لاير-خطاي ديد مولر

nociceptors گيرنده هاي درد 

Olfaction بويايي 

olfactory bulb پياز بويايي 

optic chiasm بصري چليپاي 

optic disk صفحه بينايي 

optic nerve عصب بينايي 

Pain درد 

parapsychology شناسيفرا روان 
perception ادراک 

perceptual 

constancy 
 ثبات ادراکي

perceptual illusion خطاي ادراکي 

perceptual set آمايه ادراکي 

pheromones فرمون 

Pitch فرکانس 
proprioceptors, گيرنده عضلاني 

Pupil مردمك 

Retina شبکه 

Rods شبکيه 

saturation اشباع 

Sensation احساس 

sensory adaptation سازگاري حسي 

sensory receptors گيرنده هاي حسي 

shape constancy ثبات شکل 

size constancy ثبات اندازه 

subliminal 

perception 
 والايش ادراکي

substance p ماده پي 

taste buds جوانه هاي چشايي 

timbre طنين 

top-down 

processing 
 پردازش کل به جزء

transduction انتقال 

trichromatic theory 

of color 
 تئورى سه رنگي

vision بينايي 

wavelength, طول موج 

Weber's law قانون وبر 

  

behavior 

modification 
 اصلاح رفتار

behaviorism  رفتارگرايي 

biological 
preparedness 

 آمادگي زيستي 

classical 

conditioning 

 شرطي کلاسيك

cognitive map  نقشه شناختي 

conditioned 

reinforcer 

 کننده شرطيتقويت

conditioned 

response (CR) 

 پاسخ شرطي 

conditioned 

stimulus (CS) 

 محرک شرطي

conditioning طي شدنشر 

continuous 

reinforcement 

 تقويت دائمي

discriminative 

stimulus 

 محرک افتراقي 

extinction  خاموشي 



fixed-interval(FI) 

schedule 

 برنامه فاصله ي ثابت 

fixed-ratio (FR) 

schedule 

 برنامه نسبي ثابت

instinctive drift  چرخش غريزي 

latent learning فتهيادگيري نه  

law of effect قانون اثر 

learned 

helplessness 

 درماندگي آموخته 

learning  يادگيري 

negative 

reinforcement 
 تقويت منفي 

observational 

learning 

 اي يادگيري مشاهده

operant  عامل 

operant chamber 

(Skinner box) 

 جعبه اسکينر

operant 

conditioning 

  شرطي عامل

partial 

reinforcement 

 تقويت نسبي 

placebo response پاسخ دارونما 

positive 

reinforcement 

 تقويت مثبت 

primary reinforcer  تقويت کننده اوليه 

punishment by 

application 

 تنبيه مثبت

punishment by 

removal 

 تنبيه منفي

recovery  بازيابي 

reinforcement  تقويت 

schedule  برنامه 

schedule of 

reinforcement 

 برنامه تقويت 

shaping  شکل دهي 

spontaneous خودجوش، خود به خود  

stimulus 

discrimination 
 تميز محرک )افتراق(

stimulus 

generalization 

 تعميم محرک 

taste aversion بيزاري چشايي  

Unconditioned 
response (UCR) 

 غيرشرطي پاسخ 

unconditioned 

stimulus 

 محرک غيرشرطي

variable-interval 
(VI) schedule 

 برنامه فاصله متغير 

variable-ratio (VR) 
schedule 

 برنامه نسبي متغير 

behavior 

modification 
 اصلاح رفتار

behaviorism  رفتارگرايي 

biological 
preparedness 

 آمادگي زيستي 

classical 

conditioning 

 شرطي کلاسيك

cognitive map  نقشه شناختي 

conditioned 

reinforcer 

 کننده شرطيتقويت

conditioned 

response (CR) 

 پاسخ شرطي 

conditioned 

stimulus (CS) 

 محرک شرطي

conditioning شرطي شدن 

continuous 

reinforcement 

 تقويت دائمي

discriminative 

stimulus 

 محرک افتراقي 

extinction  خاموشي 

fixed-interval(FI) 

schedule 

 برنامه فاصله ي ثابت 

fixed-ratio (FR) 

schedule 

 برنامه نسبي ثابت



instinctive drift  چرخش غريزي 

latent learning يادگيري نهفته  

law of effect قانون اثر 

learned 

helplessness 

 درماندگي آموخته 

learning  يادگيري 

negative 

reinforcement 
 تقويت منفي 

observational 

learning 

 اي يادگيري مشاهده

operant  عامل 

operant chamber 

(Skinner box) 

 جعبه اسکينر

operant 

conditioning 

 شرطي عامل 

partial 

reinforcement 

 تقويت نسبي 

placebo response پاسخ دارونما 

positive 

reinforcement 

 تقويت مثبت 

primary reinforcer  تقويت کننده اوليه 

punishment by 

application 

 تنبيه مثبت

punishment by 

removal 

 تنبيه منفي

recovery  بازيابي 

reinforcement  تقويت 

schedule  برنامه 

schedule of 

reinforcement 

 برنامه تقويت 

shaping کل دهي ش 

spontaneous خودجوش، خود به خود  

stimulus 

discrimination 
 تميز محرک )افتراق(

stimulus 

generalization 

 تعميم محرک 

taste aversion بيزاري چشايي  

Unconditioned 
response (UCR) 

 پاسخ غيرشرطي 

unconditioned 

stimulus 

 محرک غيرشرطي

variable-interval 
(VI) schedule 

 برنامه فاصله متغير 

variable-ratio (VR) 
schedule 

 برنامه نسبي متغير 

behavior 

modification 
 اصلاح رفتار

behaviorism  رفتارگرايي 

biological 
preparedness 

 آمادگي زيستي 

classical 

conditioning 

 شرطي کلاسيك

cognitive map  نقشه شناختي 

conditioned 

reinforcer 

 کننده شرطيتقويت

conditioned 

response (CR) 

 پاسخ شرطي 

conditioned 

stimulus (CS) 

 محرک شرطي

conditioning شرطي شدن 

continuous 

reinforcement 

 تقويت دائمي

discriminative 

stimulus 

 محرک افتراقي 

extinction  خاموشي 

fixed-interval(FI) 

schedule 

 ه فاصله ي ثابت برنام

fixed-ratio (FR) 

schedule 

 برنامه نسبي ثابت

instinctive drift  چرخش غريزي 

latent learning يادگيري نهفته  

law of effect قانون اثر 



learned 

helplessness 

 درماندگي آموخته 

learning  يادگيري 

negative 

reinforcement 
 تقويت منفي 

observational 

learning 

 اي يادگيري مشاهده

operant  عامل 

operant chamber 

(Skinner box) 

 جعبه اسکينر

operant 

conditioning 

 شرطي عامل 

partial 

reinforcement 

 تقويت نسبي 

placebo response پاسخ دارونما 

positive 

reinforcement 

 تقويت مثبت 

primary reinforcer ليه تقويت کننده او 

punishment by 

application 

 تنبيه مثبت

punishment by 

removal 

 تنبيه منفي

recovery  بازيابي 

reinforcement  تقويت 

schedule  برنامه 

schedule of 

reinforcement 

 برنامه تقويت 

shaping  شکل دهي 

spontaneous خودجوش، خود به خود  

stimulus 

discrimination 
 ز محرک )افتراق(تمي

stimulus 

generalization 

 تعميم محرک 

taste aversion بيزاري چشايي  

Unconditioned 
response (UCR) 

 پاسخ غيرشرطي 

unconditioned 

stimulus 

 محرک غيرشرطي

variable-interval 
(VI) schedule 

 برنامه فاصله متغير 

variable-ratio (VR) 
schedule 

 بي متغير برنامه نس

  

alzheimer's disease 

(ad) 
 بيماري آلزايمر 

amnesia يادزدودگي 

anterograde 

amnesia 

 يادزدودگي پيش گستر 

chunking  قطعه بندي 

clustering  خوشه بندي 

context effect  اثر بافت 

cued recall  علايم بازيابي 

decay theory  تئوري زوال 

déjà vu ري آشناپندا 

dementia  زوال عقل 

encoding failure  ناتواني در بازيابي 

encoding,  رمزگزاري 

episodic memory  حافظه رويدادي 

experience  تجربه 

explicit memory  حافظه آشکار 

false memory  حافظه اشتباه 

flashbulb memory  حافظه آني 

forgetting  فراموشي 

imagination 

inflation 

 تورم تخيل 

implicit memory حافظه نهان 

interference theory  تئوري تداخل 

interference  تداخل 

long-term memory  حافظه بلند مدت 

long-term 

potentiation 

 توانمندسازي بلند مدت 

maintenance 

rehearsal 

 تمرين نگه داري 



memory 

consolidation 

  انسجام حافظه

memory trace  اثر حافظه 

memory  حافظه 

mood congruence  همخواني خلق 

proactive 

interference 

 تداخل پيش گستر 

procedural memory  حافظه رويه اي 

prospective 

memory 

 حافظ آينده نگر

recall  بخاطرآوردن 

recognition  تشخيص 

repression واپس راني نات 

retrieval cue failure  ناتواني در علايم بازيابي 

retrieval cue علايم بازيابي 

retrieval بازيابي 

retrograde amnesia  يادزدودگي پس گستر 

schema  طرحواره 

script دست خط 

semantic memory  حافظه معنايي 

semantic network 

model 

 مدل شبکه معنايي 

sensory memory حافظه حسي  

serial position effect  اثرموقعيت زنجيره اي 

short-term memory  حافظه کوتاه مدت 

source confusion  سردرگمي منبع 

source memory  حافظه منبع 

stage model of 
memory 

 مدل مرحله اي حافظه 

storage  ذخيره 

Suppression  سرکوب 

tip-of-the-

tongue(TOT) 

 نوک زباني 

working memory  حافظه کاري 

  

achievement test  آزمون پيشرفت تحصيلي 

algorithm الگريتم 

animal cognition  شناخت حيوانات 

aptitude test آزمون استعداد 

availability 

heuristic 
 مکاشفه فراهمي 

cognition  شناخت 

concept

  
 مفهوم 

creativity  خلاقيت 

exemplars  مثال 

functional 

fixedness 
 ثبات عملکرد 

g factor (general 

intelligence) 
عامل عمومي )هوش

 عمومي(

heritability

  

 قابليت توارث 

heuristic مکاشفه اي 

hypothesis  فرضيه 

insight بينش 

intelligence  هوش 

intelligence 

quotient (IQ)  
 بهره هوشي 

intuition  شم 

linguistic relativity  نسبيت زباني 

mental 

age  
 سن ذهني 

mental image  تصوير ذهني 

mental set  آمايه ذهني 

natural 

concept

  

 مفهوم طبيعي 

normal curve 

(normal 

distribution)

  

منحني نرمال )توزيع 

 نرمال(

problem solving حل مساله 

prototype

  
 نمونه قالبي 

reliability پايايي 



representativeness 

heuristic 
 مکاشفه تصويري 

standardization  استاندارد سازي 

thinking  تفکر 

trial and error  سعي و خطا 

triarchic theory of 

formal concept 
گانه مفهوم تئوري سه

 صوري 

validity  روايي، اعتبار 

achievement test ي حصيلآزمون پيشرفت ت 

algorithm الگريتم 

animal cognition  شناخت حيوانات 

aptitude test آزمون استعداد 

availability 

heuristic 
 مکاشفه فراهمي 

cognition  شناخت 

concept

  
 مفهوم 

creativity  خلاقيت 

exemplars  مثال 

functional 

fixedness 
 ثبات عملکرد 

g factor (general 

intelligence) 
عامل عمومي )هوش

 عمومي(

heritability

  

 قابليت توارث 

heuristic مکاشفه اي 

hypothesis  فرضيه 

insight بينش 

intelligence  هوش 

intelligence 

quotient (IQ)  
 بهره هوشي 

intuition  شم 

linguistic relativity  نسبيت زباني 

mental 

age  
 سن ذهني 

mental image  تصوير ذهني 

mental set  آمايه ذهني 

natural 

concept

  

 مفهوم طبيعي 

normal curve 

(normal 

distribution)

  

منحني نرمال )توزيع 

 نرمال(

problem solving حل مساله 

prototype

  
 نمونه قالبي 

reliability پايايي 

representativeness 

heuristic 
 مکاشفه تصويري 

standardization  استاندارد سازي 

thinking  تفکر 

trial and error  سعي و خطا 

triarchic theory of 

formal concept 
گانه مفهوم تئوري سه

 صوري 

validity  روايي، اعتبار 

achievement test  آزمون پيشرفت تحصيلي 

algorithm الگريتم 

animal cognition  شناخت حيوانات 

aptitude test آزمون استعداد 

availability 

heuristic 
 مکاشفه فراهمي 

cognition  شناخت 

concept

  
 مفهوم 

creativity  خلاقيت 

exemplars  مثال 

functional 

fixedness 
 ثبات عملکرد 

g factor (general 

intelligence) 
عامل عمومي )هوش

 عمومي(

heritability

  

 قابليت توارث 

heuristic مکاشفه اي 



hypothesis  فرضيه 

insight بينش 

intelligence  هوش 

intelligence 

quotient (IQ)  
 بهره هوشي 

intuition  شم 

linguistic relativity  نسبيت زباني 

mental 

age  
 سن ذهني 

mental image  تصوير ذهني 

mental set  آمايه ذهني 

natural 

concept

  

 هوم طبيعي مف

normal curve 

(normal 

distribution)

  

منحني نرمال )توزيع 

 نرمال(

problem solving حل مساله 

prototype

  
 نمونه قالبي 

reliability پايايي 

representativeness 

heuristic 
 مکاشفه تصويري 

standardization  استاندارد سازي 

thinking  تفکر 

trial and error  سعي و خطا 

triarchic theory of 

formal concept 
گانه مفهوم تئوري سه

 صوري 

validity  روايي، اعتبار 

  

actualizing 

tendency 
 تمايل به خود شکوفايي 

Archetypes  کهن الگو 

behavioral genetics ژنتيك رفتاري 

California 
Personality 

Inventory (CPl) 

پرسشنامه شخصيت 

 کاليفرنيا 

Collective 

unconscious 

 ناخودآگاه جمعي 

Conditional 
positive regard 

 ديد مثبت شرطي

 Displacement  جابجايي 

 ego خود، ايگو 

ego defense 

mechanisms 

 مکانيسم دفاعي خود 

Eros  شهوت،غريزه زنذگي 

five-factor model of 

personality 

 مدل پنج عاملي شخصيت 

free association  تداعي آزاد 

Graphology  خط شناسي 

humanistic 

psychology 

 شناسي انسان گراروان

id  نهاد، ايد 

Identification  شناسايي،همانند سازي 

 Libido  ،ليبيدو 

Minnesota 
Multiphasic 

Personality 
Inventory (MMPI) 

پرسشنامه شخصيت 

 چندوجهي مينه سوتا

Oedipus complex عقده اديپ 

personality   شخصيت 

 personality theory  تئوري شخصيت 

pleasure principle  اصل لذت 

 possible selves خودهاي ممکن 

projective test  آزمونهاي فرافکني 

 psychoanalysis   روانکاوي 

Psychological test  آزمونهاي روانشناختي 

psychosexual stages جنسي-مراحل رواني 

reality principle اصل واقعيت 

reciprocal 

determinism 

 جبرگرايي تقابلي 

Repression واپسراني 

Rorschach Inkblot 

Test 

 آزمون لکه جوهر رورشاخ

self-concept مفهوم خود 



self-efficacy  خوداکتفايي، خود کارايي 

self-report 

inventory  

 خود گزارش دهآزمونهاي 

Sixteen Personality 

Factor 

Questionnaire 

(16PF) 

 

پرسشنامه شانزده عاملي 

  شخصيت

social cognitive 

theory 
 تئوري شناخت اجتماعي 

source traits ويژگي پايه،خصيصه منبع 

Sublimations تصعيد،والايش 

 Superego فراخود 

surface traits  صفات سطحي 

Thanatos تاناتوس غريزه مرگ 

Thematic 
Apperception 

Test(TAT) 

 آزمون اندريافت موضوعي 

Trait  صفت 

trait theory  تئوري صفت 

unconditional 

positive regard 

 ديد مثبت غير شرطي

unconscious  ناهوشيار 

  

antisocial 

personality phobia 

از شخصيت ضد  هراس

 اجتماعي 

anxiety  اظطراب 

anxiety disorder  اختلال اظطراب 

borderline 

personality 

 شخصيت مرزي

compulsions  وسواس 

cyclothymic 

disorder 

 اختلال ادواري خو 

delusion هذيان 

disorder  اختلال 

bipolar disorder  اختلال دوقطبي 

dissociative 

amnesia 

 يادزدودگي گسسته

dissociative 

disorder 

 اختلال گسسته

dissociative 

experience 

 تجربه گسسته

dissociative fugue فرار گسسته 

dissociative identity 

disorder(DID) 

 اختلال هويت گسسته

dopamine 

hypothesis 

 تئوري دوپامين

dysthymic disorder اختلال افسرده خو 

generalized anxiety 

disorder (GAD) 

 اختلال اظطراب عمومي 

Hallucination  توهم 

major depression  افسردگي عمده 

manic episode گستره ي شيدايي 

mood disorders اختلالات خلق 

negative symptoms  نشانه هاي منفي 

obsessions  وسواس فکري 

obsessive-disorder  ياختلال وسواس فکر 

panic attack حمله هراس 

panic disorder  اختلال هراس 

paranoid 

personality 

 شخصيت پارانويايي 

personality disorder   اختلال شخصيت 

positive symptoms  نشانه هاي مثبت 

post traumatic stress 

disorder (PTSD) 

  

ختلال استرس پس از ا

 سانحه 

psychological 

disorder  

 اختلال روانشناختي 

psychopathology  آسيب شناسي روان 

schizophrenia  اسکيزوفرني 

seasonal affective 

disorder  

 اختلال عاطفي فصلي 

social phobia   هراس اجتماعي 

specific phobia  هراس اختصاصي 
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